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Εθισμός στο Διαδίκτιο
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Στον υπολογιστή μπορούμε να είμαστε 1.30 ώρα την ημέρα .Τα


παρακάτω  είναι τα συμπτώματα που μπορεί να εμφανιστούν.


                                                                                                                                 





Παραμελείς τους φίλους σου.


Μένεις πίσω στα μαθήματά σου.


Δεν τρως σωστά και υγιεινά.


Δεν κοιμάσαι καλά.


Παθαίνεις σκολίωση σπονδυλικής στήλης


Έχεις πονοκεφάλους.
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