
Χρήςιμεσ πληροφορίεσ του προγράμματοσ «ΦΡΟΥΤΑ – ΛΑΧΑΝΙΚΑ – ΓΑΛΑΤΑ»  
τησ Ε.Ε. για τα ςχολεία για το 2018 - 2019 

 
Τι θα διανεμηθεί ςτουσ μαθητζσ/τριεσ 

 
 
Πόςεσ φορζσ και ποια φροφτα και λαχανικά θα μοιραςτοφν ςτα ςχολεία που ςυμμετζχουν ςτο 
Πρόγραμμα. 
Οι διανομζσ είναι επτά και ανά μακθτι κα περιλαμβάνουν τα εξισ φροφτα και λαχανικά: 

 1θ-2θ Διανομι: 2 μιλα, 1 πορτοκάλι, 1 αχλάδι, 3 μανταρίνια 

 3θ-6θ Διανομι: 2 μιλα, 2 πορτοκάλια, , 1 αχλάδι 

 7θ Διανομι: 1 βερίκοκο, 2 ροδάκινα/ι νεκταρίνια 

 Τοματάκια τφπου cherry 150 g και 3 αγγουράκια τφπου Κνωςςοφ για όλεσ τισ διανομζσ. 
 
Όλα τα προϊόντα εκτόσ των μιλων, κα είναι τοποκετθμζνα ςε ατομική ςυςκευαςία (χάρτινη καςετίνα). 
Τα μιλα (2 τεμ. /ανά μακθτι) κα είναι τοποκετθμζνα ςε ςυςκευαςία πλαςτική, κατάλλθλθ για χριςθ ςτα 
τρόφιμα. 
Τα φροφτα και λαχανικά που κα διανεμθκοφν ςτουσ μακθτζσ προζρχονται από καλλιζργειεσ που 
εφαρμόηεται Σφςτθμα Ολοκλθρωμζνθσ Διαχείριςθσ, ϊςτε να διαςφαλίηεται θ αςφάλεια και ποιότθτά 
τουσ. Έχει επιλεχκεί ανϊτερθ ποιοτικι κατθγορία (ποιοτικι κατθγορία Ι, βάςει τθσ ενωςιακισ νομοκεςίασ) 
και υπόκεινται ςε ςειρά επιπλζον ελζγχων ποιότθτασ και αςφάλειασ από τισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ του 
Υπουργείου Αγροτικισ Ανάπτυξθσ και Τροφίμων και τισ ΔΑΟΚ των Περιφερειϊν, πριν διανεμθκοφν ςτα 
ςχολεία. 
 
Πόςεσ φορζσ και τι είδουσ γάλα θα διανεμηθεί ςτα ςχολεία που ςυμμετζχουν ςτο Πρόγραμμα 
Προγραμματίηονται ζωσ 23 διανομζσ γάλακτοσ και το γάλα που κα διανεμθκεί ςτουσ μακθτζσ κα είναι 
πλιρεσ παςτεριωμζνο αγελαδινό γάλα ςε ςυςκευαςία των 250ml. Διευκρινίηεται ότι πρόκειται για το 
κοινϊσ γνωςτό ωσ «φρζςκο» γάλα (αν και ο όροσ δεν υφίςταται πλζον ςε νομικό κείμενο) και όχι για γάλα 
υψθλισ κερμικισ επεξεργαςίασ και άρα μακράσ διάρκειασ. 

 
Υγιεινή-Οδηγίεσ 
Για τα φροφτα και λαχανικά ζχει γίνει μια προεργαςία κακαριςμοφ. Σε κάκε περίπτωςθ ςυνιςτάται να 
πλζνονται ςχολαςτικά πριν τθν κατανάλωςθ τουσ.  


