
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

 

-    Οι γονείς σου θα σε συνοδεύσουν ως την είσοδο του σχολείου και θα 

απομακρυνθούν αμέσως, κρατώντας απόσταση 1,5μ. από τους υπόλοιπους.  
-        Να βήχεις ή να φτερνίζεσαι στον αγκώνα σου ή σε χαρτομάντιλο, το οποίο 

θα πρέπει να πετάς αμέσως σε κάδο απορριμμάτων. 

-        Να μην βάζεις τα χέρια σου στο στόμα, στη μύτη ή στα μάτια σου. 

-        Να πλένεις συχνά τα χέρια σου με σαπούνι και νερό  για τουλάχιστον 20 

δευτερόλεπτα ή να χρησιμοποιείς αντισηπτικό ειδικά πριν τη λήψη φαγητού και 

μετά τη χρήση της τουαλέτας. 

-        Να έχεις απαραίτητα μαζί σου αντισηπτικό διάλυμα ή αντισηπτικά 

μαντηλάκια. 

-   Βγαίνοντας από την αίθουσα για οποιοδήποτε λόγο, να χρησιμοποιείς 

αντισηπτικό και επιστρέφοντας σε αυτήν να πλένεις πρώτα τα χέρια σου με 

σαπούνι ή κρεμοσάπουνο. 

-        Να μην ανταλλάσσεις αντικείμενα (όπως στυλό, τετράδια, βιβλία, μολύβια, 

μαρκαδόρους και άλλα προσωπικά αντικείμενα) με τους/τις συμμαθητές/τριες 

σου. 

-        Να κρατάς απόσταση 1.5 μ. με τους/τις συμμαθητές/τριες σου μέσα στη 

τάξη και στους άλλους χώρους του σχολείου. 

-        Σε περίπτωση αδιαθεσίας (πυρετό, πονόλαιμο, δυσκολία στην αναπνοή), 

να ενημερώσεις άμεσα τη σχολική νοσηλεύτρια και τον/την δάσκαλο/α σου.  

-        Απαγορεύεται να πίνεις νερό απευθείας από τη βρύση με το στόμα. 

-        Θα πρέπει να έχεις μαζί σου ένα μπουκάλι με νερό και φαγητό γιατί δεν 

επιτρέπεται η λειτουργία του κυλικείου. 

-        Να μην ακουμπάς τους/τις μαθητές/τριες, το κάγκελο της σκάλας καθώς 

ανεβαίνεις ή κατεβαίνεις στον επάνω όροφο του σχολείου.  

-        Απαγορεύεται το παιχνίδι με μπάλες και ρακέτες. 

-        Απαγορεύεται ο συνωστισμός κατά την είσοδο ή έξοδο από τη τάξη. 

-        Σε περίπτωση που θα χρησιμοποιήσεις μάσκα ή γάντια στο σχολείο, να τα 

τοποθετήσεις σε  σακουλάκι πριν τα πετάξεις στο κάδο απορριμμάτων. 

-        Να μην αγγίζεις πόμολα, χερούλια, διακόπτες, πόρτες κτλ. 

  


