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ΜΓΤΑΒΑΣΗ ΣΗΜΑΙΝΓΙ…

 Μεηαθίκεζε από ημ έκα ακαπηοληαθό 

ζηάδημ ζημ άιιμ & ηε μηα 

εθπαηδεοηηθή βαζμίδα ζηεκ άιιε

 Σοκεπείξ πνμζπάζεηεξ ζύκδεζεξ με 

ηε κέα πναγμαηηθόηεηα / πενηβάιιμκ

 Αιιαγέξ ζε πμιιά επίπεδα: ζπμιηθό, 

μηθμγεκεηαθό, θηιηθό - θμηκςκηθό

 Απμπςνηζμμύξ με ακζνώπμοξ θαη 

θαηαζηάζεηξ ηεξ πνμζπμιηθήξ-

παηδηθήξ ειηθίαξ



ΓΦΗΒΓΙΑ

Η εθεβεία είκαη:

 ε πενίμδμξ ηεξ μεηάβαζεξ από ηεκ παηδηθή ειηθία 

ζηεκ εκήιηθε δςή 

• Τμ παηδί δεκ είκαη πιέμκ παηδί αιιά μύηε θαη 

ώνημμξ άκζνςπμξ...



• Θα μπμνμύζε κα πενηγναθεί ςξ μηα «δεύηενε 

γέκκεζε» πμο γίκεηαη πνμμδεοηηθά με όιεξ ηηξ 

μδύκεξ, αιιά θαη ηεκ πνμμπηηθή μηαξ κέαξ δςήξ

• παναθηενίδεηαη από ναγδαίεξ  ζςμαηηθέξ, 

γκςζηηθέξ, ζοκαηζζεμαηηθέξ θαη ζομπενηθμνηθέξ

αιιαγέξ



• Σςμαηηθέξ αιιαγέξ 

• Σοκαηζζεμαηηθέξ αιιαγέξ

 Η δηαηάναλε ηεξ ηζμννμπίαξ ηςκ μνμμκώκ είκαη οπεύζοκε γηα ηηξ   

αιιαγέξ ζηεκ δηάζεζε εκόξ εθήβμο.

• Σπέζεηξ με ζοκμμειίθμοξ

 Η πανέα ημο ζα είκαη ημ αζθαιέξ ροπμιμγηθό θαηαθύγημ έλς 

από ηεκ μηθμγέκεηα πμο ζα ημκ βμεζήζεη κα θάκεη ημ πνώημ 

μοζηαζηηθό βήμα πνμξ ηεκ θμηκςκηθμπμίεζε 



Η ηζημνία ηεξ ροπμιμγίαξ ηςκ εθήβςκ

• Η έκκμηα ηεξ εθεβείαξ είκαη ζπεηηθά κέα, αθμύ ακαγκςνίζηεθε μόιηξ από ηα ηέιε ημο 

19μο αηώκα. Παιαηόηενα, μη έθεβμη ζεςνμύκηακ μοζηαζηηθά "μηθνμζθμπηθμί 

εκήιηθεξ".

• Ωζηόζμ, ζήμενα θαηακμμύμε όηη ε ακάπηολε ζοκεπίδεηαη θαζ' όιε ηε δηάνθεηα ηεξ 

δςήξ, πνάγμα πμο ζεμαίκεη όηη μη έθεβμη δηαθένμοκ ακαπηοληαθά από ημοξ εκήιηθεξ.

• Σογθεθνημέκα, δεθαεηίεξ ενεοκώκ έπμοκ δείλεη όηη μη έθεβμη οθίζηακηαη ζεμακηηθή 

ακάπηολε ημο εγθεθάιμο, επενεάδμκηαξ ηε ζομπενηθμνά θαη ηε ιεηημονγία ημοξ θαηά 

ηε θάζε αοηή. Ωξ απμηέιεζμα, μνηζμέκμη βαζηθμί ροπμιόγμη ακέπηολακ ζεςνίεξ 

ζπεηηθά με ηεκ ακάπηολε ηςκ εθήβςκ θαη ηηξ ηδηαίηενεξ ροπμιμγηθέξ ακάγθεξ αοηήξ 

ηεξ ειηθηαθήξ μμάδαξ.



Ακαπηοληαθέξ ζεςνίεξ

Jean Piaget

Ο Piaget μίιεζε γηα ηεκ ελέιηλε ηεξ δηακόεζεξ. Ακαθένεη όηη:

θαηά ηηξ ειηθίεξ 11-15 εηώκ θαη μέπνη ηεκ εκειηθίςζε, ημ γκςζηαθό επίπεδμ ιεηημονγίαξ 

ημο εγθεθάιμο πενκάεη ζηε θάζε ηεξ αθαηνεηηθήξ ζθέρεξ ή ηε θάζε ηοπηθώκ 

ζοιιμγηζμώκ. 

Ιθακόηεηεξ όπςξ:  

 ιμγηθή ζθέρε,

 αθαηνεηηθόξ ζοιιμγηζμόξ θαη 

 ζοζηεμαηηθόξ πνμγναμμαηηζμόξ

ακαδύμκηαη ζε αοηό ημ ζηάδημ



Erik Erikson

Ο Erik Erikson μειέηεζε επίζεξ ηεκ ακάπηολε θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ

δςήξ, ακ θαη ημ ένγμ ημο έδηκε έμθαζε ζηε ζοκεπηδόμεκε ακάπηολε

μέπνη ηεκ εθεβεία θαη ηεκ εκειηθίςζε πμο ιαμβάκεη πώνα ζε μθηώ

θάζεηξ. Κάζε θάζε επηδηώθεη μηα ογηή ηζμννμπία (ή "επάνθεηα") ζημ

πεηνηζμό ζογθεθνημέκςκ θαζεθόκηςκ.

https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/efiviki-ilikia.html
https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/efiviki-ilikia.html




Ταοηόηεηα έκακηη ζύγποζεξ νόιςκ

Αοηό ζομβαίκεη πενίπμο μεηαλύ ηςκ ειηθηώκ 12 θαη 18 εηώκ.

Αοηή ε θάζε πενηιαμβάκεη:

ζεμακηηθή ακάπηολε ηαοηόηεηαξ θαη θαηακόεζε ηεξ αίζζεζεξ ημο

εαοημύ ημο αηόμμο διδ

 ηαοηόηεηα θύιμο

 ζελμοαιηθμύ πνμζακαημιηζμμύ

 πμιηηηθώκ ηάζεςκ

 ζνεζθεοηηθώκ πεπμηζήζεςκ



Καηά ηε δηάνθεηα αοηήξ ηεξ θάζεξ, πμιιμί έθεβμη

ανπίδμοκ κα αμθηζβεημύκ όζα δηδάπζεθακ από

ημοξ γμκείξ ημοξ θαη ημοξ δαζθάιμοξ μδεγώκηαξ

ζε πνμθιήζεηξ ζηε ζπέζε γμκέα-παηδημύ, θαζώξ μ

έθεβμξ ακαπηύζζεη ηεκ αίζζεζε ηεξ αοημκμμίαξ



Sigmund Freud

 Η ζεςνία ημο Φνόοκη μκμμάδεηαη θαη «ροπμζελμοαιηθή». 

 Γζηηάδεη ζηεκ ακαδήηεζε ηεξ απόιαοζεξ ςξ μέζς ελέιηλεξ. 

 Θεςνεί όηη ακάιμγα με ηεκ ειηθία εκενγμπμημύκηαη δηάθμνεξ ενςημγεκείξ δώκεξ 

θαη αοηή ε ροπμζελμοαιηθή εκένγεηα είκαη ε θηκεηήνηα δύκαμε ηεξ 

ζομπενηθμνάξ. 

 Καηά ηε δηάνθεηα ηεξ εθεβείαξ δηαηειείηαη ημ ηειεοηαίμ ροπμζελμοαιηθό ζηάδημ 

πμο απμθαιείηε γεκεηηθή θάζε. Σε αοηό ημ ζηάδημ, ημ παηδί ακαπηύζζεη έκα 

δοκαηό ζελμοαιηθό εκδηαθένμκ γηα ημ ακηίζεημ θύιμ.



Μεηάβαζε από ημ Δεμμηηθό ζημ Γομκάζημ

 Τα παηδηά ακαπηύζζμοκ ηεκ αθαηνεηηθή ζθέρε θαη πνμζπαζμύκ πιέμκ μόκα 

ημοξ κα πνμγναμμαηίδμοκ ηε δςή ημοξ θαη κα ιύκμοκ ηα πνμβιήμαηα ημοξ. 

 Ανπίδμοκ κα απμθημύκ αίζζεμα θμηκςκηθήξ εοζύκεξ θαη κα ιεηημονγμύκ με 

βάζε ημοξ θακόκεξ θμηκςκηθήξ ζομπενηθμνάξ. 

 Με πολίδα ηηξ γκώζεηξ πμο έπμοκ μαδέρεη, ηεκ ακάπηολε ηεξ δηακμεηηθήξ 

ηθακόηεηαξ, ηεκ ακάγθε γηα θμηκςκηθή απμδμπή θαη ημ αίζζεμα θμηκςκηθήξ 

εοζύκεξ, πνμζπαζμύκ κα βνμοκ ηεκ πνμζςπηθή ημοξ ηαοηόηεηα θαη ηα 

ζέις ημοξ.



• Οη έθεβμη έπμοκ ακάγθεξ πμο δηαθένμοκ ηόζμ από ηα

μηθνόηενα παηδηά όζμ θαη από ημοξ εκήιηθεξ. Καηά ημκ

πνμζδημνηζμό ηςκ ροπμιμγηθώκ ημοξ ακαγθώκ θαη ηεκ

πανμπή θαηάιιειεξ θνμκηίδαξ, είκαη ζεμακηηθό κα

θαηακμήζμομε ηε μμκαδηθή θάζε ηεξ δςήξ ημοξ θαη κα

ημοξ ζοκακηήζμομε εθεί πμο βνίζθμκηαη.



• Τα παηδηά ζε αοηήκ ηεκ πενίμδμ πνεηάδμκηαη θονίςξ 

οπμζηήνηλε θαη απμδμπή ζακ ηδηαίηενμη λεπςνηζημί 

άκζνςπμη με δηθέξ ημοξ πνμηημήζεηξ θαη ακάγθεξ. 

• Είκαη ζεμακηηθό: 

• ε απμδμπή ηεξ ακελανηεζίαξ ημο παηδημύ

• μηα δηαθνηηηθή θαζμδήγεζε θαη μνημζέηεζε όπμο 

ζεςνείηαη απαναίηεημ;;;;;



Να εδναηώζεη πιέμκ ηε 

δηθή ημο πνμζςπηθή 

ηαοηόηεηα.



Εοπανηζηώ πμιύ!!!!!!


