
Εργασία: α)Βρίσκω έναν η δύο τρόπους με τους οποίους είμαι συνετός/σοφός καταναλωτής         ή       

β)Κάνω μια διαφήμιση που να με ωθεί να γίνω σωστός καταναλωτής. 

Μετά τον χωρισμό μας σε τέσσερις ομάδες τα παιδιά κατέληξαν στα εξής: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ομάδα πρώτη: 

Συνετός καταναλωτής είναι αυτός 

που όταν θέλει να αγοράσει ένα 

προϊόν από e-shop, πρώτα το 

βλέπει στο κατάστημα από κοντά 

και μετά το παραγγέλνει. Αν όμως 

δεν υπάρχει κατάστημα, μπορεί να 

δει τις περιγραφές στο διαδίκτυο κι 

αν δεν υπάρχουν ούτε αυτές , τότε 

να μην το παραγγείλει από εκεί. 

Ομάδα δεύτερη: 

Τρόποι για να είμαστε συνετοί 

καταναλωτές: 

1ος  τρόπος: Να μη βλέπουμε 

διαφημίσεις.                                    

2ος τρόπος: Όταν θέλουμε να 

αγοράσουμε κάτι από το internet 

πρέπει να πάμε από το μαγαζί , για να 

το δούμε πρώτα.                                

3ος τρόπος: Να μην παίρνουμε φαγητά ή 

ποτά που κάνουν κακό στη σωματική 

μας ανάπτυξη και μας τα προτείνουν 

συνεχώς οι διαφημίσεις. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ομάδα τρίτη: 

 

Παίρνω πράγματα που χρησιμοποιώ 

στην καθημερινότητά μου. 

Να μην παίρνουμε ό,τι μας δείχνουν 

στις διαφημίσεις, αλλά να παίρνουμε 

μόνο αυτά που μας  χρησιμεύουν.   

Και μία «υγιεινή» διαφήμιση: 

Τα λαχανικά ωφελούν την υγεία μας, γι’ 

αυτό πάτε στο «λαχανικά, 0,99». Από 

τον μπαξέ του Δ΄3 μόνο 1,99  πέντε 

μανταρίνια! Η προσφορά είναι 

μεγάλη!!! 

Τρέξε να προλάβεις,                           

ολόφρεσκα λαχανικά! 

 

 

Ομάδα τέταρτη: 

1. Όταν θέλουμε να αγοράσουμε κάτι 

από το internet, να πηγαίνουμε από το 

ίδιο το μαγαζί να το βλέπουμε. 

2. Να μην αγοράζουμε πράγματα που 

δεν τα χρειαζόμαστε. 

3. Όταν παραγγέλνουμε, να κοιτάμε το 

μέγεθος του πράγματος που θέλουμε 

να πάρουμε. 

4. Αντί να αγοράζουμε έτοιμα φαγητά, 

μπορούμε να τα φτιάχνουμε με τα 

ίδια μας τα χεράκια. 

5. Αν είσαι πλούσιος, μην χαλάς τα 

λεφτά σου σε ανοησίες, για να δείξεις 

ότι έχεις πολλά λεφτά. 

6. Όταν δεν μας κάνει κάποιο ρούχο μας 

και δεν το χρειαζόμαστε, μπορούμε να 

το δώσουμε σε έναν αδερφό ή 

ξάδερφό μας. 

7. Η υπερκατανάλωση δεν κάνει καλό 

στο περιβάλλον. 

8. Αν δεν φάμε κάποιο φαγητό, να το 

δώσουμε στα αδέσποτα. 

 

 


